
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درما با بود بالا بیمار فشارخون زمان همان در  صو در

 

 

 

 

 

 

1.  

  :سكته مغزي

كه درنتیجه ايجاد وقفه در  ناگهاني عملكرد مغزاست لالسكته اخت 

          .ز مغز بوجود مي آيداني به بخش هايي اخونرس

:علایم هفت گانه در سكته مغزي  

 سمت بدن  يک در ناگهاني فلج يا بیحسي احساس 

 بینايي يا دوبیني ناگهاني كاهش 

  بدن تعادل به هم خوردن 

  صحبت ديگراناختلال در تكلم  يا اختلال در درک 

 سرگیجه حاد 

 افت هوشیاری ناگهان 

 سردرد با شروع حاد و ناگهاني  

  
 اولزن   در دیدیزد  فزردي  در را مغززي  سكته علایم وقت هر

 پزشک یا بنمارستان نزدیكتری  ساعت( به 3)کمتر از  فرصت

 نمایند. مراجعه

 در  حالیكه در و مغزی در يک فرد سكته علائم مشاهده صورت در

  افت موجب خانگي درمانهای با بود بالا بیمار فشارخون زمان همان

 .نشويد فشار

 
  از سكته مغزي: پنشگنري

 رل فشارخون كنت
 خون  كنترل ديابت يا قند

 عدم مصرف سیگار و الكل

 تحرک روزانه
مصرف داروهای رقیق كننده خون طبق نظر پزشک در افرادی كه 

 .به سكته مغزی را دارند بتلاسابقه ا

 

در بنماران سكته مغزي احتمال ایجاد زخم بستر وجود 

  دارد.

 تعریف زخم بستر:

ر اثر فشار طولاني مدت بر يک يا چند دبه آسیب پوستي كه 
 نقطه از بدن ايجاد مي شود.

 نقاطی از بدن که مستعد زخم بستر هستند شامل:

گوش  -پشت پا -استخوان خاجي -آرنج ها -شانه ها -پشت سر

 ها و  باسن

 رعایت نكات زیر در پنشگنري از زخم بستر موثر است:

موثرترين روش تغییر وضعیت دادن مكرر بیمار هر يک تا دو 

 ساعت است.

هستند را  ي از بدن بیمار كه بیشتر تحت فشارهر روز پوست نقاط

 بررسي و با موادی مانند روغن زيتون ماساژ دهید.

ملايم استفاده برای شستشوی پوست بیمار از آب گرم و صابون 

 نمايید.

چار قرمزی شده است جهت كاهش فشار در نقاطي از پوست كه د

 از حلقه های هوا يا بالشتک های گرد استفاده نمايید.

پوست اين مناطق را تمیز و خشک رار و مدفوع در بي اختیاری اد

 نگه داريد.

یوه تازه و مواد غذايي در تغذيه اين بیماران از میوه ها و آب م

 بیشتر استفاده نمايید. )گوشت و شیر و تخم مرغ( ینی پروتئحاو

برای جلوگیری از سر خوردن نبايد سر تخت بیمار خیلي بالا 

  آورده شود.

به دلیل بی اختیاری ادرار برای این بیماران سوند فولی »

 .«گذاشته می شود

يک لوله باريک قابل ارتجاع است كه از  سوند فولی چنست؟

ادراری داخل مثانه قرار مي گیرد و ادرار را از مثانه طريق مجرای 

تخلیه مي كند ممكن است از سوند فولي برای مدت كوتاه و يا 

 يک دوره طولاني استفاده گردد.
 

 

 مراقب هاي روزانه:

قبل از كنترل و مراقبت از سوند فولي دست های خود را با آب گرم و 

 صابون بشويید.

پوست دور مجرای ادراری و جدار سوند را حداقل روزی يكبار با آب 

 گرم و صابون بشويید .

از لباس های زير نخي و پنبه ای استفاده كنید تا از رطوبت در ناحیه 

 پیشگیری شود.تناسلي 

مايعات بنوشید. مصرف قهوه و چای و نوشابه لیوان  8حداقل روزانه 

 را محدود كنید.

هنگام راه رفتن لوله سوند را در دست گرفته و كیسه ادرار را پايین تر از 

 مثانه نگه داريد.

 هنگام خوابیدن در تخت كیسه ادرار پايین تر از سطح    

كیسه ادرار     خ دارد مراقب باشید تا بدن باشد و اگر تخت بیمار چر  

 به زير چرخ گیر نكند.

 روش تمیز نمودن پوست اطراف مجرای ادرار و سوند فولی:

قبل و بعد از تمیز كردن اين ناحیه دست های خود را با آب گرم و 

 صابون بشويید.

پوست مجرای ادراری و اطراف آنرا تمیز كنید بدين صورت كه ابتدا 

به آب گرم و صابون آغشته كنید سپس با حركت دايره وار پارچه ای را 

از مركز به اطراف پوست را تمیز كنید حین تمیز كردن اين ناحیه 

انتهای سوند فولي را نگه داريد تا از كشیده شدن سوند جلوگیری شود 

 و در انتها اطراف مقعد را تمیز كنید.

 د.از پارچه های استفاده شده مجددا نبايد استفاده شو

 «فع مشكلات سوند فولیر»     

 :گر از سوند فولی ادرار خارج نمی شودا

 .پیچیده شدن كنترل كنید  لوله سوند را از نظر وجود انـسداد يـا 
مطمئن شويد كه وسیله ای روی لولـه سـوند قـرار نگرفتـه و يـا لولـه      

 .سـوند در محلي گیر نكرده باشد
 

     1       2 
     3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 بستر، زخم مستعد بیمارانمراقبت های لازم در 

  ادراری سوند و معده سوند

 

 

 آموزش به بنمار –برونروسودارث () پرستاري اعصاب منبع :

 ) اعضاي هنأت علمی دانشگاه شهند بهشتی(               

 

 واحد آموزش به بنمارتهنه و تنظنم: 
 

  روش صحیح انجام گاواژ:

 .بشویید را خود های دست

 به را بیمار یا بیاورید بالا درجه 54 تا 33 را بیمار سر زیر

 .دهید قرار نشسته نیمه حالت

 نیم شده نگهداری یخچال در گاواژ محلول که صورتی در

 مناسب آن دمای تا شود خارج یخچال از استفاده از قبل ساعت
 .شود

 محل از و دارد قرار صحیح محل در لوله که شوید مطمئن

 پرستار به مشکل وجود صورت در. باشد نشده خارج اصلی

 .دهید اطلاع بخش

 صورت این به دهید انجام را غذا تحمل تست گاواژ انجام از قبل

 را بیمار معده محتویات و کنید وصل معده لوله به را سرنگ که

 سی 43 از بیش برگشتی محتویات اگر بکشید سرنگ داخل به

داخل  شده کشیده محلول و بیاندازید تعویق به را غذا بود سی
 .برگردانید معده داخلبه  مجددا راسرنگ 

 مسیر لوله را ببندید.، با خم کردن لوله معده یا بستن گیره

پیستون سرنگ را از داخل سرنگ خارج کنید و سرنگ را مانند 

و مقهدار مهورد نیهاز از محلهول را طبهق       قیف به لولهه وصهل کنیهد   

 دستور داخل سرنگ بریزید.

باز کنید و  از قسمت بسته شده لوله را سرنگ را بالا نگه دارید و

اجازه دهید که مواد غذایی به آرامی و با نیروی جاذبه وارد معده 
 شود.

غذا باید با دمای مناسب و به آرامهی وارد معهده شهود.بعد از دادن    

تا مسیر داخل سی سی آب برای بیمار گاواژ کنید  43مواد غذایی 

 لوله شسته شود.

دن غذا به بیمار سر تخهت بهالا باشهد و در    تا یک ساعت بعد از دا

صههورت پههن زدن محتویههات معههده بههه داخههل سههرنگ آن را دور      
 نریزید بلکه مجددا آن را به داخل معده برگردانید.

در صهورت عهدم تحمهل غهذا و اسههتفرا  توسه  بیمهار بهه پرسههتار         

 اطلاع دهید.

 

 .ل كنیدپیچیده شدن كنتر  لوله سوند را از نظر وجود انـسداد يـا 

مطمئن شويد كه وسیله ای روی لولـه سوند قرار نگرفتـه و يـا لولـه    

 .سـوند در محلي گیر نكرده باشد
 .سطح مثانه اطمینان حاصل كنید از قرار گرفتن كیسه ادرار پايین تر از

 .رانهـا را از هم فاصله دهید تغییر دهید و وضعیت بدن را

داشته باشد  نشتی یا و شده خارجادراري  سوند اگر

 باید:

 .كنید خـودداری سـوند مجـدد زدن جـا از

 . دهید قرار بیمار زير در ضدآب پارچـه يا حوله ادرار، نشت صورت در

 شامل: ادرار نزشت هزاي نزشانه و علائزم

  اضافه نشود. ادرار كیسهداخل  ادرار سطح

 .ايد نكرده تخلیه را كیسه ادرار ســاعت 8 تــا 6 طــي

 باشد. شده خـیس ادرار بـا بیمار لباس

 تغذیه از طریق لوله معده:

در بیماراني كه به دلايل مختلف مثل كاهش سطح هوشیاری يا از 

بین رفتن رفلكس بلع قادر به مصرف غذا از راه دهان نمي باشد لوله 

 ای گذاشته مي شود و تغذيه بیمار از طريق آن انجام میشود.

 چه؟ یعنی گاواژ

 . شود مي گفته گاواژ ای معده بیني لوله طريق از بیمار تغذيه به 

  ؟ چنست گاواژ محلول

 شده میكس غذای يا شده رقیق محلول صورت به كه غذايي ماده

. شود بیمارداده به معده لوله طريق از تا شود مي آماده شده رقیق

 .است نگهداری قابل يخچال در ساعت 25 برای گاواژ مايع

  چنست؟ گاواژ سرنگ  

 وارد برای كه است سي سي 43 حجم با مخصوص سرنگ نوعي

 .شود مي استفاده معده لوله به گاواژ محلول(  غذايي ماده)  كردن
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